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la avaluacio (del 23/09/19 fins al 20/12/19);

lliurament de nes: 20 de desembire.

Continguts

Criteris d’avaluacio.

- Material i equipament basic del ciclista i de 1
bicicleta

- Adequaci6 de mesures a l'usuari: mesura de
talla i regulacio d'elements mobils

- Eines i material basic de reparacié de la
bicicleta i de primers auxilis, i criteris de
distribucié dels mateixos

* Coneéixer i utilitzar adequadament els
materials basics del ciclista i de la biciclet
la- Conéixer les eines i recanvis necessaris |
realitzar una ruta
* Seleccionar el tipus de la bicicleta i de
I'equip en funcio de l'itinerari i conductor,
adaptant-la a les seves caracteristiques

- Planificaci6 d'itineraris en bicicleta:
interpretacié de mapes, disseny d'una ruta i
exploracié de la mateixa de forma real;

* En suposits practics proposar i preparar
itineraris adequats per nivells
* Indicar I'equip i el material personal,

ber

determinacié del grau de duresa i dificultat d¢l ¢o|.|ectiu i complementari necessari per d la
trajecte; calculs del quilometratge i durada, i} o 5jit7aci6 de rutes en bicicleta; indicar en
llocs d'aturada i descans; preparacio del guid una llista les eines i recanvis necessaris
d'informacio técnica, de seguretat, de material, " . . :
d'interes general i de conservacié del medi D?f'_n'r totes les normes | informacions .
natural previes a donar als clients abans de realitgar
- Procediment de conduccié de grups en biciclte€ itinerari en bicicleta
Organitzacio i consells en el desenvolupamept Conduir una ruta, demostrar autonomia, i
d'itineraris en grups. prendre les decisions més encertades en|cada
- Normes de circulacio, criteris de seguretat pgr situacio
vies, creuers i agrupaments. Prevencio de rigcs dentificar el codi de circulacio relatiu a les
compliment de les normes _| bicicletes i les normes de transit de seguretat
- Actlv_lte_lts recreatives '_O,I interes duranf[ eledp| 4 aplicar en conduccié de grups
en bicicleta: observacio del paisatge i aspectes
de la natura, i de l'etnologia i la cultura
arquitectonica i popular. Demostrar interes
envers aquesta informacio tant com a client gom
a guia
- Practica de les tecniques de conduccio basiqueAdaptar els elements de la bicicleta i la
- Respecte pels diferents nivells d'execucio de(la posicio per a la seva carrega
l'activitat dels companys i dels clients, * Controlar els canvis en funcié del tipus de
d.emos'tra,nt cordialitqt [ accgptacié terreny i capacitats fisiques
- DI'S”pOSICIIO ff la ponstanma I alesforg pera |« Frenar adequadament
miflorar ia tecnica * Demostrar un domini basic damunt la BTT
- Practica de la mecanica basica: reparacio, | * Reparar avaries relatives a les punxades
desmuntatge i muntatge de les cameres, i ndtejacanvi de camera de la roda anterior i
de la bicicleta _ L posterior i arreglar cameres punxades
- Realitzaci6 de reparacions basiques i * Netejar adequadament totes les parts della
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d'emergéncia durant l'itinerari

| bt

2a avaluacio (del 08//01/20 fins al 20/03/

20). Lliurament de nes: A partir de 26 de mar¢

Continguts

Criteris d’avaluaci6

- Mecanica i manteniment : el taller de les
bicicletes, eines i peces de recanvis

- Passos técnics i practica de la mecanica
basica de la bicicleta

* Desmuntar i muntar correctament els

emprant les eines adequades

* Diagnosticar, marcar els passos i reparar
avaries relatives a cadenes, frens, i
ajustament de canvis i direcci6

* Realitzar les operacions de manteniment i
lubricacié i greixatge

* Coneixer els elements que componen el
taller de bicicletes

elements basics de la bicicleta amb destr@ésa

- Comprovacio6 sistematica de la bicicleta
de l'equip abans, durant i en finalitzar
I'activitat

i* En suposits practics proposar i preparar
itineraris adequats per nivells

* Fer una revisio rapida de la bicicleta amb
eficiencia i responsabilitat

- Introducci6 a la bicicleta i utilitats.
Anatomia i estructura de la bicicleta.

* Coneixer els aspectes positius de la
utilitzacio de la bicicleta
* Descriure els components de la bicicleta i

seva funcionalitat

a

3a avaluacio

del 29/03/20 fins al 05/06/20). Lliurament de note&1 de juny

Continguts

Criteris d’avaluaci6

- Tipus bicicletes. Components de la
bicicleta i materials de fabricacid. Funcic
caracteristiques i models de cada
component.

- Caracteristiques i prestacions dels diferg
tipus de bicicletes de muntanya

- Historia de la bicicleta de muntanya

* |dentificar les diferents parts d'una bicicleta
p ¥ Discriminar entre els diferents materials i
components de la bicicleta de muntanya
* Conéixer les diferents modalitats esportivesals
nt{icicleta de muntanya i les prestacions de leg
icicletes
* Saber dels diferents tipus de rodes i pneumati
d'acord a les prestacions requerides per I'ent

D

L

CS
brn

- Detecci6 d'avaries

- Domini de les técniques i de les cures
destinades al manteniment correcte de
bicicletes

relatives a canvis, cadenes, frens, rodes, rad
es altres elements del sistema de transmissio i
direccio

* Diagnosticar, marcar els passos i reparar avatlies

S |

- Tecniques de conduccio en bicicleta:
aplicacié de técniques d'equilibri, de
propulsio en pujades i baixades de difer|
pendent i tipus de terreny, superacio
d’obstacles, frenades, tracats de corbes

canvis en la relacio i desenvolupament ¢n

diferents situacions

- Demostraci6 de seguretat en la conducq
de la bicicleta i en la conduccié de grup

* Regular adequadament i determinar les relaci
de canvi en funcid de les caracteristiques del
entterreny
* Conduir la bicicleta amb seguretat, eficacia i
equilibri en qualsevol terreny i estat
| * Realitzar maniobres de frenada i superacio
" d'obstacles a diferent velocitat
* Mantenir un ritme adequat en pujades de poc
. desnivell i continuades, i aplicar la tecnica
10 eficac en pujades i baixades pronunciades
* Transportar la bicicleta sense ajuda de mitjans
externs
* En supOsits practics proposar i preparar
itineraris adequats per nivells

DNS

b

- La nutricié i hidratacié del ciclista

* Reconeixer les necessitats reals en quant a I

nutricié i hidratacié en la practica del ciclisme
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Per superar el modul s’han d’aprovar els apartats ©nceptes,
Procediments i Actitud amb unminim de 5 cada un d’ells

Instruments d’avaluacié

(% de la nota)

Criteri de qualificacié

SALATIINOD

%0€

Examen teoric
(es fara una prova

trimestre)

escrita com a minim pE‘Ip

S’ha d’obtenir una nota igual o superior a 4 aneens
er poder fer la mitjana del bloc conceptual; peio
recordar que la nota global ha de ser igual o supa5

Activitats d'aula,
exercicis, treballs de
recerca

- Referencia per pujar i/o baixar nota conceptHal (
haura diferents baremacions en funcio de la difi¢ul
complexitat del treball.

- Criteris de qualificacio:

» Escriure amb lletra clara i llegible.

» Bona presentaci6 dels treballs-exercicis-examens
de manera clara i ordenada.

» Transmetre idees i respondre de forma coherent
per escrit.

» Demostrar tenir coneixements i qualitats
professionals en la realitzacio d’aquests tipus de
treballs i feines.

 Lliurar obligatoriament els treballs-exercicis]) i a
dia assenyalat. Si no s'entrega el treball sera no
apte i no es recolliran treballs fora de les dates
establertes pel seu lliurament.

Intervencions a classe

- Referencia per pujar i/o baixar nota conceptual
- Criteri qualificacio:
» Fer una exposici6 clara i ordenada.
» Transmetre idees i respondre de forma coherent
oralment.

« Cada un d’aquest aspectes seran sumats o restats

de la nota conceptual amb segments de 0’25 gom
un maxim de 10 i un minim de 1 del percentatge
que correspon a la part conceptual.
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Instruments d’avaluacié
(% de la nota)

Criteri de qualificacié

S1IN3INIA3IO0Hd

%09

Sortides,
excursions i
exercicis en

pista o circuit

» Realitzaci6 correcta de les tecniques especifiqad8TT

« Grau minim de condicio fisica mostrada en les desti Es
obligat esforgar-se en tot moment independentmargrdu de
dificultat tecnica o fisica del terreny.

* Respecte pels companys i guies de conduccié de gigom &

les persones del voltant.
* Respecte per I'entorn natural i urba i pel matemalicat.
» Aplicacié acurada de les normes de circulacio usetgt vial.

*Es obligat realitzar totes les sortides o ruiede forma correcta;
la forma de penalitzar-se s'especifica a I'apad#ssistencia i
Comportament

|

Sala mecanica
bicicleta

Utilitzacio6 correcta del material, tenir cura i eagatzemar-lo
Dur un bon control, manteniment i neteja del materi
instal-lacio

Reparacié d’avaries basiques de forma correctaoemte
aplicant els passos adequadament

Realitzacio correcta d'altres tasques especifignesilades a la
mecanica i al taller

Treballs de
Planificacié
Ruta BTT (fora
horari lectiu)

Conduccio de
grup (en horar
lectiu)

Entrega d'una ruta dissenyada en forma de tracklipets.

Realitzacio de la ruta amb bicicleta, acceptadgppeessor,

minim 3 dies abans de la sortida, lliurant fotogsatjue provin

clarament que s'ha fet (es marcaran punts obloatsr-se

fotografies)

Lliurament del treball el dia de la sortida.

Presentacio del treball de forma acurada i enretdbi punts

exigits

Exposicio de la ruta als clients i de tots els asgsede protocol

requerits d'una manera clara i ordenada.

Conduccio del grup amb seguretat i control en ttnent.

* Es d'obligada presentacio i execucio d’una ruta arB@ T
fent de guia, i s'ha de superar amb un minim de & @ poder
aprovar el modul

%01

dALLIL)V

Puntualitat

Un retard superior a 10 minuts, es considerata fal
d'assistencia no justificada.

3 retards menors de 10' minuts al llarg d'un tsimeees
consideraran una falta d'assistencia no justificada

No es deixara entrar a la classe si no es congigsiicable.
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Instruments d’avaluacié
(% de la nota)

Criteri de qualificacié

Assisténcia

L’assisténcia és obligatoria.

En cas de no assistencia s’haura de lliurar uifigesit medic
explicatiu o d'una entitat oficial reconeguda pepartament.
Les faltes d'assistencia s‘han de justificar digssorat del
modul independentment que s’hagi presentat al,tptd cal
considerar que la justificacio de les faltes naidica aprovar el
modul.

No es pot faltar a cap de les sortidgser a aprovar I'avaluacio;
aixi ,en el cas de no assisténcia és obligatotafarta realitzada
pels seus companys fora del horari lectiu, fertudgafies que ho
corroborin. Només es podra faltar a tres sortidefodna
justificada, pero I'equip educatiu podria estu@ASOS
ESPECIALS

Si lafalta no es justifica o es consideren justificacian
improcedentses procedira d'aguesta mandad#tar a una
sortida no justificada o més de 4 sessions per trastre, no €s
supera el trimestre.

Les baixes d’ofici seguiran la normativa reflectadBagenda (si
es falta un 10% de forma continua i un 15% de forma
discontinua sense justificar)

Indisposicions

Les indisposicions (lesions, malalties, malestargue no
permetin seguir la classe amb normalitat, s’hadeapresentar un
justificant medic o d'una entitat oficial reconegumkl
departament. En el cas de realitzar una actiotat del centre
(sortides, cursos, visites, conferéncies, exertdgsics... ), és
obligat assistir al centre educatiu, implicanafuthne a un trebal
determinat per a recuperar-ho a criteri del prafie@ies sortides
de BTT al medi natural no s’hi inclouen aqui)
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Instruments d’avaluacié
(% de la nota)

Criteri de qualificacié

mateix
classe i taller

persones.

» Saber treballar en equip.

reproductors musicals.

* Mostrar respecte al medi ambient

« Emprar el material; eines i bicicleta de forma adetp. En el
cas de trencar determinades eines o perdre mathalira de
reposar o abonar obligatoriament, per falta de cueete del

» Ser respectuds amb les instal-lacions i mobiadiinstitut,
« Mostrar respecte als companys, professors i sta e

» Participar i mostrar actitud positiva i de supedguersonal
especialment a nivell fisic i tecnic
» Aprofitament de les visites a llocs d’interes.

« Ser responsable en treballar i fer la feina.

» Valoraci6 de 'atenci6 durant les explicacions

» Entrega treballs i exercicis obligatoriament i audates exigides

* Dur la roba esportiva i material exigit com el cpsc a la

Comportament  yealitzacié de tasques practiques o sortides

* En el cas d'introduir les motxilles i roba al taliee mecanica,
cal disposar-ho de forma molt acurada i correctarquafecti el
desenvolupament de les classes practiques

« Atendre les Normes de convivéncia i disciplinaaitre
relatiu a prohibit dur o emprar el mobil, ipadtras

e Cada un d’aquest aspectes seran sumats o restataata
actitudinal amb segments de 0’25 com un maxim dieub0
minim de 1 del percentatge que correspon a laapttudinal.

*En el cas de succeir negativament alguns d'aquesisctes en
una sortida o activitat externa, motiu d'expulsiom podria ser
no esforgar-se afectant la dinamica de grup, fattesespecte,
mal (s material, etc. es produira una SANCIO, esserapte a la
part d'actitud de l'avaluacio present, i comprométkes sortides
posteriors si I'equip directiu ho considerés aixi.

Els criteris d’establir la NOTA FINAL al modul de Conduccié de grups amb Bicicleta \andr
determinat per lanitjana dels resultats assolits a les 3 avaluacions, sempes’hagin aprovat o

recuperat totes les avaluacions anteriors.

El professor establira uUBISTEMA DE RECUPERACIO de la part suspesa d'una avaluacié al
llarg del trimestre seglent o als examens finaldanges vincula a aspectes Unicament

procedimentals o conceptuals.

PROVES EXTRAORDINARIES

(201 21 de juny)

Les proves Extraordinaries es realitzaran a lessdestablertes al Juny; consistira en recuperar les
parts procedimentals i conceptuals suspeses gldircurs, amb un examen teoric, un practi

c de
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mecanica i un d’habilitats, i/o la realitzaci6 dauruta de BTT. Ara bé, si 'alumnat amb dret a
Extraordinaria suspén a l'avaluacioé final per actjithaura de recuperar tots els continguts del curs
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